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Chères adhérentes, chers adhérents, chers 
partenaires, chères amies, chers amis,
Bienvenue à la Maison des Jeunes, de 
la Culture et des Savoirs de La Châtre !

Cette plaquette 2026/2027 vous ouvre les 
portes d’une saison riche, dynamique et 
accessible à tous·tes. Avec près de cinquante 
activités différentes proposées, des stages, 
des spectacles, des expositions, la MJCS 
est plus que jamais un lieu de découvertes, 
de rencontres et de partage, où chacun·e 
peut trouver sa place et vivre ses passions.

Dans un contexte national parfois incertain et 
exigeant, notre association demeure un repère 
de proximité, un espace de lien, d’ouverture 
et d’initiatives, plus nécessaire que jamais.
Au nom des élu·es associatif·ves, de la 
direction et de l’équipe salariée, engagé·es 
chaque jour pour faire vivre ce projet collectif, 
je vous adresse un accueil chaleureux. Leur 
énergie et leur implication font de la MJCS un 
lieu vivant, convivial et profondément humain.

Que vous soyez curieux·ses, passionné·es ou 
simplement en quête de nouvelles expériences, 
nous serons ravi·es de vous accueillir et de 
vous accompagner tout au long de l’année.
Très belle saison 2026/2027 à tous·tes, et à 
très bientôt à la MJCS !

Le Président, Bertrand Butte

EDITO
du président
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MAISON DES JEUNES
DE LA CULTURE
ET DES SAVOIRS

16, rue Henri De Latouche 
36400 La Châtre
02 54 48 08 23

mjcslachatre.jimdofree.com
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LUNDI : 14H - 18H

MARDI : 14H - 18H

MERCREDI : 9H - 12H / 14H - 18H

JEUDI : 9H - 12H / 14H - 18H

VENDREDI : 9H - 12H / 14H - 18H

SAMEDI : 10H - 12H / 14H - 17H
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L’adhésion, ce n’est pas seulement une formalité : c’est ce qui fait vivre 
l’association au quotidien. Sans adhérent·es, il n’y a ni cours, ni projets, ni 
dynamique collective. Chaque adhésion permet concrètement de soutenir 
une structure qui fonctionne grâce à ses membres et pour elles·eux. 
 
En rejoignant la MJCS, on ne vient pas seulement pratiquer une activité : on 
participe à une aventure commune, où chacun·e contribue à faire vivre les 
projets et à préserver une ambiance conviviale et accessible. 
 
Cette gestion associative engagée permet aussi de proposer des 
tarifs accessibles au plus grand nombre : environ 6 € pour une heure 
de gym, 8 € pour un cours de danse, et entre 10 € et 18 € pour la 
musique selon les disciplines. 
 
Adhérer, c’est donc soutenir un projet basé sur l’accessibilité, le partage et 
l’envie de faire ensemble.

L’adhésion est nominative et valable du 1er septembre au 31 août.
En adhérant, vous avez accès aux activités décrites ci-après et des 
réductions à nos événements payants.
Retrouvez votre espace adhérent·e en ligne : https://mjcslachatre.goasso.org

 L’ADHÉSION

Carte d’adhésion : 20 €
Carte d’adhésion : 18 € à partir de la 2ème personne 
de la même cellule familiale.

ADHÉRER
à l’association

La Maison des Jeunes, de la Culture et des Savoirs offre la possibilité à 

tous·tes de pratiquer des loisirs favorisant l’épanouissement personnel.

En tant que structure d’Éducation Populaire, elle propose des spectacles 

et concerts, des conférences, des expositions, des projets partenariaux, 

des propositions de stages (adultes, enfants, jeunes), des événements 

ouverts à tous·tes, des moments de partages conviviaux.

La MJCS est un terrain privilégié de l’apprentissage tout au long de la 

vie, par l’ouverture à de nouvelles pratiques et la transmission des savoirs 

entre pair·es... En mettant le faire et la coopération au coeur de son 

fonctionnement, la MJCS propose à chacun·e de contribuer et 

d’apprendre en faisant.

Les collaborations et les projets co-construits sont favorisés pour 

répondre à la notion de cohérence, de maillage sur le territoire.

En bref, c’est une maison où les initiatives, les envies d’oeuvrer 
ensemble pour l’intérêt général prennent forme, une maison qui 
s’adresse à notre esprit citoyen, solidaire, à l’envie de faire vivre 
notre territoire.

LA M.J.C.S.
c’est quoi ?
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Septembre est une période de découverte des activités (en fonction des 
places disponibles). Du 14 au 27 septembre 2026, les séances sont offertes.

En cours d’année, une séance d’essai gratuite est possible, sous réserve de 

disponibilité dans les cours.

La saison est répartie en 3 trimestres. Forfait trimestriel obligatoire 
(le nombre de séances par trimestre peut être différent en fonction du 
calendrier et des jours fériés)

Les places sont limitées. Elles sont définies avec les intervenant·es, 
priorité aux dossiers complets (fiche d’inscription + règlement).

Chaque trimestre commencé est dû.

Le règlement des activités se fait au trimestre, (octobre à décembre / 
janvier à mars / avril à début juillet) à régulariser la première semaine de 
chaque trimestre.

Les tarifs présentés sont les tarifs de base.

Tarifs réduits : voir encadré page 10.

Modes de règlement : 
• Chèques à l’ordre de la MJCS
• Chèques vacances
• Coupons sport, Ma CARTE 36
• Carte bleue
• Espèces
• Stripe (via GO ASSO + frais)
• Virement bancaire 

Pour les prises en charge par la MSA, la MJCS recevra directement l’aide 
(et non l’adhérent·e).

Concerts et spectacles payants : règlement YEPS, MA CARTE 36 et Pass 
CULTURE acceptés.

Le règlement intérieur est à votre disposition à l’accueil de la MJCS, ainsi 
que les protocoles d’accueil du public.

Les cours sont dispensés sur la période scolaire 
(hors vacances et jours fériés).

En soutien à l’action de la MJCS sur le territoire, vous pouvez faire un don 
et ainsi contribuer à diversifier les propositions de projets en direction de 
tous les publics.

Votre don est libre et sera déductible de vos impôts à hauteur de 66% 
(60% pour les entreprises) de la somme versée.

Pour chaque don, un reçu fiscal vous sera remis.

INFOS
pratiques

RÈGLEMENTS

RÈGLEMENT INTÉRIEUR

MÉCÉNAT
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Sophie Baudurant (secrétaire d’accueil)
02 54 48 08 23 / accueil@mjcs.fr

Horaires d’ouverture de la MJCS

Reconnue d’intéret générale, la MJCS peut à ce titre recevoir des dons en 
numéraire.
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Activités  
Artistiques et Culturelles 
Danses
Échanges de Savoirs
Musique
Pratiques Créatives
Théâtre

Bien-être et Physiques
Bien-être
Physiques

Animation

Numérique

Culture

Services

10
12
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17
18
21
23

24
24
26

30

36

38

40

SOMMAIRE

JOUR MATIN APRÈS MIDI / SOIRÉE

LUNDI
Abdos Fessiers / 

Gymnastique 
Entretien

Chant / Danse Contemporaine /
 Danse Impro Contact  / 

Modern Jazz / Danse 
Orientale / Tango /  Éveil 

Corporel / Tai Chi / Pilates / 
QI Gong / Sophrologie  

MARDI
Accordéon Diatonique / 

Stretching

Ateliers Smartphone /
Fabrication numérique / 
Bachata / Modern Jazz /

Gymnastique Dynamique  /
Salsa  / Tricot / Violon / Art 

Thérapie Mouvement Dansé / 
Piano / Accordéon diato

MERCREDI

Ateliers 
Informatiques  

/ Batterie / 
Éveil et Motricité Bébés 

/ Éveil Corporel / 
Guitare /

Piano / Violon

Batterie / Fabrication
Numérique / Cross Training 

HIIT / Danse Classique / Do-In 
/ Échecs / Éveil Corporel  / 

Guitare / Jonglage  / 
Modelage / Modern Jazz / 
Piano / Pilates / Théâtre / 

Éveil au Violon / Violon / Dessin 
Peinture / Généalogie

JEUDI

Abdos Fessiers / 
Ateliers Informatiques / 
Gymnastique Entretien 

/ Yoga

Ateliers informatiques /
Photo / Piano / Pilates / Step 
/ Yoga / Modern jazz / Chant 

collectif

VENDREDI
Ateliers 

Informatiques

Danse Classique /
Modern Jazz / Hip-Hop /
 Rock Swing / Solo Swing

SAMEDI

Batterie / Danse 
Burlesque / Flow Dance 
Guitare / Piano / Pilates 
/ Théâtre Improvisation

Batterie / Dessin Peinture / 
 Guitare / Piano

98

 : COURS ENFANTS / ADOS / ADULTES 
 : COURS ENFANTS 
 : COURS ADOS / ADULTES
 : COURS ADULTES

LÉGENDE  



Les tarifs présentés dans ce livret sont les tarifs de base.
Selon votre situation, des réductions sont possibles :

Le tarif est calculé en fonction du quotient familial
(sur présentation d’un justificatif au début du trimestre) :

• Quotient familial < 370 € : -30 %
• Quotient familial (371 à 600 €) : -20 %
• Quotient familial (601 à 800 €) : -10 %
• Quotient familial > 801 € : Tarif de base

Bénéficiaire allocation aux adultes handicapés : -30 %

Demandeur·euse d’emploi, étudiant·e : -30%

- 10% 2ème activité et/ou 2ème personne de la même cellule familiale.

- 20% 3ème activité et/ou 3ème personne de la même cellule familiale.

Les réductions sont appliquées sur l’activité la moins chère.
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JOURNÉE PORTES OUVERTES

Samedi 12 septembre 2026
(10h - 13h / 14h - 17h)

REPRISE DES ACTIVITÉS

A partir du lundi 14 septembre 2026

DÉBUT DES INSCRIPTIONS
A partir du jeudi 3 septembre 2026

ACTIVITÉS
informations

TARIFS

PICTOGRAMMES

MES NOTES

1110

Nouvelles activités proposées :
Obligation de certificat médical de moins de 3 ans : 
Niveaux de danse :

• Débutant : aucune expérience nécessaire :
• Intermédiaire : maîtrise des bases techniques :
• Avancé : excellente maîtrise technique :



FLOW DANCE

ÉVEIL
CORPOREL

CONTEMPORAIN

DANSE

CLASSIQUE

BACHATA

ACTIVITÉS
Artistiques et Culturelles

1312

PRISCILLA DUFEU 

Samedi : 10h - 11h ados/adultes
              13h - 14h ados/adultes

Adhésion + 80€ / trimestre
Prévoir l’achat des costumes pour le gala de fin 
de saison.

OSCAR RODRIGUEZ

Mardi : 20h45 - 21h45 ados / adultes 

Adhésion + 80€ / trimestre

PATRICIA MICHAUD

Mercredi : 16h - 17h 8-11 ans
Vendredi : 17h30 - 18h30 11-15 ans
                18h30 - 19h30 14 ans et + 

Adhésion + 80€ / trimestre
Prévoir l’achat des costumes pour le gala de fin de 
saison.

PATRICIA MICHAUD

Préparation à la danse

Lundi : 17h - 17h45 4-6 ans
à Sainte Sévère/Indre
Mercredi : 11h15 - 12h 4-6 ans
                15h15 - 16h 5-7 ans
Adhésion + 55€ / trimestre
Prévoir l’achat des costumes pour le gala de fin de saison.

MÉLODIE JOINVILLE

Lundi : 20h - 22h ados / adultes

5 dates par trimestre
1er trimestre : 14 sept. / 28 sept. / 5 oct. 
12 oct. / 30 nov. / 14 dec.
2ème trimestre : 4 janv. / 11 janv. / 1 fev. 
8 fev. / 15 mars 
3ème trimestre :  12 avril / 3 mai / 31 mai 
14 juin / 21 juin

Adhésion +  55€ / trimestre

PRISCILLA DUFEU 

Samedi : 11h - 12h à partir de 16 ans
              12h - 13h à partir de 16 ans

Adhésion + 80€ / trimestre
Prévoir l’achat des costumes pour le gala de fin de 
saison.

BURLESQUE



TANGO
ARGENTIN

SALSAORIENTALE
ET BIEN ÊTRE

DANSE

IMPROVISATION
CONTACT

HIP-HOP

ACTIVITÉS
Artistiques et Culturelles

1514

TIPHAINE BABIN

Lundi : 18h15 - 19h45 ados / adultes

Adhésion + 85€ / trimestre

TIPHAINE BABIN

Lundi : 20h - 21h30 ados / adultes
Possibilité de s’inscrire seul·e

Adhésion + 85€ / trimestre

OSCAR RODRIGUEZ

Mardi : 19h45 - 20h45 ados / adultes

Adhésion + 80€ / trimestre

DAVID MATHOR

Vendredi : 17h30 - 18h45 7-12 ans
                18h45 - 20h + de 12 ans

Adhésion + 85€ / trimestre

MÉLODIE JOINVILLE

Lundi : 18h - 20h ados / adultes

5 dates par trimestre
1er trimestre : 14 sept. / 28 sept. / 5 oct. / 12 oct. 
30 nov. / 14 dec.
2ème trimestre : 4 janv. / 11 janv. / 1 fev. 
8 fev. / 15 mars 
3ème trimestre :  12 avril / 3 mai / 31 mai 
14 juin / 21 juin 

Adhésion +  55€ / trimestre

MODERN
JAZZ

PATRICIA MICHAUD

Lundi : 17h45 - 18h45 7-12 ans à Ste Sévère/Indre

19h45 - 20h45 Adultes à Ste Sévère/Indre

Mardi : 17h30 - 18h30 12-15 ans
18h30 - 19h30 15-18 ans

Mercredi : 14h15 - 15h15 7-9 ans
17h - 18h 9-12 ans

Jeudi : 18h30 - 19h30 Adultes

Vendredi : 19h30 - 20h30 Adultes

Adhésion + 80€ / trimestre
Prévoir l’achat des costumes pour le gala
de fin de saison.



DANSE / ÉCHANGE DE SAVOIRSACTIVITÉS
Artistiques et Culturelles

17

SOLO SWING
CHORÉGRAPHIÉ

GÉNÉALOGIE

ÉCHECS

16

PHILIPPE LAUDAT

Mercredi : 14h - 15h30 
enfants/ados/ adultes
A partir de 7 ans

Adhésion + 50€ / trimestre

AURORE LATTARI

Mercredi : 18h - 20h ados / adultes

Adhésion + 80€ / trimestre

ROCK SWING

CHARLINE ROUET

Vendredi : 19h15 - 20h15 ados / adultes

Adhésion + 80€ / trimestre

CHARLINE ROUET

Vendredi : 18h15 - 19h15 ados / adultes

Adhésion + 80€ / trimestre



THIERRY PINSON

Cours individuel de 45 minutes
Un mardi par mois - Créneaux horaires à 
définir avec l’administration et l’intervenant 

+ 19h - 20h (cours d’ensemble)

1er trimestre :  15 sept. / 13 oct. / 17 nov. / 15 déc. 
2ème trimestre : 12 janv. / 9 fév. / 16 mars 
3ème trimestre : 13 avril / 25 mai / 22 juin

Adhésion + 75€ / forfait trimestre pour 
cours individuel / ados / adultes
Adhésion + 50€ / forfait trimestre pour 
cours d’ensemble

ACCORDÉON
DIATONIQUE

JEAN FRANÇOIS RABRAULT

Cours de 45 minutes en individuel 
à partir de 8 ans. 
Mercredi et samedi : Créneaux 
horaires à définir avec l’administration et 
l’intervenant.

Adhésion + 175€ / trimestre - 45 minutes
Prévoir achat cahier de solfège

BATTERIE

MUSIQUEACTIVITÉS
Artistiques et Culturelles

19

SYAN

Lundi : 14h - 20h30 cours individuel de 
30 minutes ados / adultes
Créneaux horaires à définir avec 
l’administration et l’intervenant.

Adhésion + 110€ / trimestre pour cours 
individuel

Jeudi : 19h - 20h atelier chant collectif 
« J’aurais voulu être un chanteur » 
répertoire anglais et français ados / adultes

Adhésion + 50€ / trimestre pour atelier 
collectif

CHANT

Cours de 45 minutes en individuel ou 
en binôme à partir de 7 ans. Guitare 
(classique, électrique). Basse débutant·e. 

LOÏC LAZENNEC

Mercredi : Créneaux horaires à définir avec 
l’administration et l’intervenant.

FRANCK PEROLLE

Samedi : Créneaux horaires à définir avec 
l’administration et l’intervenant.

Adhésion + 100€ / trimestre en binôme
Adhésion + 175€ / trimestre en individuel

GUITARE

18



JÉRÔME LAMY

Impression 3D, personnalisation d’objets, initiation 

robotique.

Mercredi : 14h - 15h30 ados débutant·es
     16h - 17h30 ados avancé·es

Adhésion + 40€ / trimestre

ALEXANDRE PALEZIS

Mercredi : 13h30 - 15h30 enfants / ados
Samedi : 13h30 - 15h30 enfants / ados
              15h30 - 17h30 ados / adultes

Adhésion + 70€ / trimestre

DESSIN
PEINTURE

FABRICATION
NUMÉRIQUE

ODILE JOURDAIN

Mardi : 13h - 15h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h - 18h30
Jeudi : 13h - 18h15
Samedi : 9h - 12h30
A partir de 5 ans
Créneaux horaires à définir avec l’administration 
et l’intervenante.

Cours en individuel (30min.)
Adhésion + 180€ / trimestre
Cours en binôme (45min.)
Adhésion + 125€ / trimestre

LAURENT PAPON

Cours de 45 minutes : à partir de 12 ans
Cours de 30 minutes : de 8 à 12 ans
Mardi : après-midi et soirée
Mercredi : journée
Créneaux horaires à définir avec 
l’administration et l’intervenant.

Éveil au violon : 
Mercredi : 10h30 - 11h et/ou 14h30 - 15h
de 6 ans à 8 ans - groupe de 2 à 4 enfants
 
Adhésion +180€ / trimestre en individuel
Adhésion +125€ / trimestre en binôme 
enfants débutant·es
Adhésion +125€ / trimestre éveil au violon

VIOLON 
(TRAD)

PIANO

ACTIVITÉS
Artistiques et Culturelles

2120

MUSIQUE / PRATIQUES CRÉATIVES



ODILE MARRIÉ

Mercredi : 16h - 18h adultes 
18h - 20h adultes

Adhésion + 150€ / trimestre

SAMUEL LATINI

Initiation à la photo numérique et

retouche photo.

Jeudi : 17h30 - 19h30 adultes

Adhésion + 75€ / trimestre

ELIANE PAILLOT

Mardi : 15h - 19h adultes

Adhésion + 30€ /trimestre

TRICOT

PHOTO

MODELAGE

ACTIVITÉS
Culturelles et artistiques

2322

MARIE COSSET

Mercredi : 13h - 14h 6-8 ans
14h30 - 15h30 8-12 ans
16h - 17h30 collégien·nes / 
lycéen·nes

Adhésion + 40€ / trimestre enfants 
(cours 1h)
Adhésion + 55€ / trimestre ados 
(cours 1h30)

LUCIE PARGUEL

Samedi : 10h - 13h adultes 
(une fois par mois) 

19 sept. : atelier découverte de 10h à 12h
1er trimestre : 3 oct. / 7 nov. / 5 déc. 
2ème trimestre : 9 janv. / 6 fév. / 6 mars

3ème trimestre : 10 avril / 22 mai / 5 juin

Adhésion + 80€ / trimestre

THÉÂTRE
D’IMPRO
ADULTES

THÉÂTRE
D’IMPRO
ENFANTS

ADOS

PRATIQUES CRÉATIVES / THÉÂTRE



SABRINA BRAEM

Lundi : 18h30 - 19h30 ados / adultes

Adhésion + 80€ / trimestre
Reprise en janvier 2027

AGNÈS BEI

(association Unis vers Shanti)
Cours adultes
Jeudi : 9h45 - 10h45

11h - 12h
 19h - 20h

Adhésion + 80€ / trimestre

YOGA
HATHA

SOPHROLOGIE

BIEN ÊTRE 

FRANÇOIS HINSINGER

Mercredi : 19h - 20h adultes

Adhésion + 80€ / trimestre

DO-IN

ACTIVITÉS
Bien-être et Physiques

2524

JEAN MARC GRÉLAUD

Lundi : 15h - 16h30 adultes

Adhésion + 80€ / trimestre

QI GONG

ART THÉRAPIE
MOUVEMENT

DANSÉ

JEAN MARC GRÉLAUD

Lundi : 17h - 18h ados / adultes

Adhésion + 80€ / trimestre

TAI CHI
SANTÉ

CLAIRE MAYNADIER

Un mardi par mois : 15h - 16h30 
ados / adultes

1er trimestre : 22 sept. / 6 oct. / 24 nov. / 8 déc. 
2ème trimestre : 5 janv. / 2 fév. / 9 mars / 

3ème trimestre : 6 avril / 11 mai / 8 juin

Adhésion + 55€ / trimestre



FLORIANE CHÉRAMY

Mercredi : 10h - 11h de 0 à 24 mois
Une fois tous les 15 jours.

Adhésion + 30€ / trimestre

PATRICIA MICHAUD

Cours adultes
Lundi : 9h15 - 10h15
Jeudi : 9h15 - 10h15

Adhésion + 60€ / trimestre

PATRICIA MICHAUD

Mardi : 19h30 - 20h30 adultes

Adhésion + 60€ /trimestre

GYMNASTIQUE
DYNAMIQUE

GYMNASTIQUE
D’ENTRETIEN

ÉVEIL ET 
MOTRICITÉ 

BÉBÉS

PHYSIQUES

PATRICIA MICHAUD

Cours adultes
Lundi : 12h30 - 13h
Jeudi : 12h30 - 13h

Adhésion + 40€ / trimestre

SÉVERINE DIMÉGLIO

Entraînement fractionné de haute 
intensité - Cours adultes

Mercredi : 18h30 - 19h30
                19h30 - 20h30 

Adhésion + 60 € / trimestre

CROSS 
TRAINING

HIIT

ABDOS
FESSIERS

ACTIVITÉS
Bien-être et Physiques
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PATRICIA MICHAUD

Jeudi : 19h30 - 20h30 ados / adultes

Adhésion + 60€ / trimestre

STEP



PATRICIA MICHAUD

Cours ados / adultes
Lundi : 18h45 - 19h45 à Ste Sévère/Indre
Mardi : 20h30 - 21h30
Mercredi : 18h15 - 19h15
Jeudi : 17h30 - 18h30
Samedi : 10h - 11h
              11h - 12h

Adhésion + 60€ / trimestre

PILATES

ACTIVITÉS
Bien-être et Physiques

29

 PATRICIA MICHAUD

Mardi : 12h30 - 13h ados / adultes

Adhésion + 40€ / trimestre

28

SPONSORING
Vous l’avez vu ? Ils vous verront !
Le Sponsoring permet de disposer d’un espace de communication pour votre entreprise ici même
(4000 exemplaires diffusés) contact : direction@mjcs.fr

STRETCHING



Fabienne Moreau (animatrice socioculturelle)
02 54 48 08 23 / animation@mjcs.fr

Lundi, jeudi, vendredi de 14h à 18h
Mercredi et samedi sur rendez-vous

Accompagnement individuel gratuit
Ateliers de sensibilisation : financement à définir avec l’animatrice

Un lieu ressource et de services à destination des jeunes et de leur 
famille.

L’Info Jeunes est un espace d’accueil, d’information et d’orientation 
anonyme et gratuit.
L’IJ propose aux jeunes de 14 à 25 ans des informations diversifiées telles 
que l’orientation scolaire et professionnelle, l’emploi, la vie quotidienne, des 
expériences à l’étranger, de la prévention, etc…

L’animatrice jeunesse est présente pour aider, écouter, accompagner et 
conseiller les jeunes dans leurs démarches.

Nous proposons, à chaque période de vacances scolaires, des stages 
artistiques, des séjours culturels et des actions citoyennes favorisant 
la rencontre et la découverte de pratiques culturelles.

La MJCS propose de mettre à disposition une salle pour pratiquer le 
jonglage en autonomie.
Le mercredi de 15h à 17h, l’accessibilité à cette salle se fait avec une 
adhésion à la MJCS.
Cette proposition est soutenue par des artistes jongleur·ses.

ANIMATION

INFO JEUNES

STAGES JEUNES ET SÉJOURS

CLUB DE JONGLAGE

Fabienne Moreau (animatrice socioculturelle)
02 54 48 08 23 / animation@mjcs.fr

Vacances scolaires

Fabienne Moreau (animatrice socioculturelle)
02 54 48 08 23 / animation@mjcs.fr

Contenus, dates, horaires et tarifs sont déterminés période par
période, en fonction des demandes et des propositions faites par les 
jeunes.

Ateliers de sensibilisation : 
(expositions interactives, intervention Le Vrai du Faux, des-infox, discriminations...)

Permanences d’informations :
(collège, lycée, manifestations, forums, …)

Aide à l’écriture de CV, lettre de motivation

Accompagnement Parcoursup

Promeneur du Net

Aide et accompagnement à la mise en place de projets

DES ACCUEILS

JONGLAGE EN AUTONOMIE

DES ACTIONS

DES SERVICES
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GUID’ ASSO

Une référente Guid’ Asso vous accueille pour répondre à vos besoins 
associatifs.



Un Espace de Vie Sociale au sein de la MJCS, pour permettre de faire 
vivre et d’accueillir les initiatives des habitant·es du territoire.

La MJCS encourage les échanges, la solidarité et les initiatives 
citoyennes tout en favorisant une consommation plus responsable et 
le développement de l’économie locale.

ANIMATION

L’ESPACE DE VIE SOCIALE

MJCS EN TRANSITION

Les boîtes à graines :
Les boîtes à graines permettent le troc de semences. 
Vous pouvez échanger ou vous servir librement des graines de fleurs, de 
légumes, d’aromates. 

Un jardin partagé : 
Le jardin partagé est un espace ouvert à tous·tes, accessible librement 
pour jardiner, échanger, apprendre et partager des moments conviviaux. 
Chacun·e peut s’en emparer, participer à son entretien, proposer des 
idées ou simplement profiter de ce lieu de rencontre.

« Cagette & Fourchette » : 
Une fois par mois le vendredi, la MJCS accueille l’association 
« Cagette & Fourchette » qui propose des livraisons de produits locaux 
issus de producteur·ices du territoire, favorisant une alimentation durable, 
de qualité et le soutien à l’économie locale.

« Récup & Créer » :
Une fois par mois à la MJCS, l’association « Récup & Créer » propose 
des ateliers pour apprendre à réparer, réutiliser et donner une seconde 
vie aux objets du quotidien. Ateliers ouverts à tous·tes.

Parta’jeux :
Le rendez-vous des jeux de société en famille ou entre ami·es. 
Un samedi par mois (calendrier disponible à l’accueil de la MJCS).

Atelier Cuisine :
Un temps convivial autour de la préparation de petits plats. Encourager la 
découverte des produits locaux et de saison. Ateliers proposés par Sabrina 
Braem. Une fois par trimestre. 
(calendrier disponible à l’accueil de la MJCS).

Atelier Jardin :
Gérons ensemble un espace jardin au sein de la MJCS, en partenariat 
avec la Mission Locale. Cette initiative est portée par tous·tes et est un 
lieu de découverte et d’échanges de savoir. La récolte est à disposition 
de tous·tes.

Fabienne Moreau (animatrice socioculturelle)
02 54 48 08 23 / animation@mjcs.fr

NOS ACTIONS

PARTAGER NOS SAVOIR-FAIRE
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PARENTALITÉ

C’est avant tout un lieu ressource, d’informations, d’accueil et 
d’écoute, à destination des familles. C’est aussi un espace de 
coordination des actions de soutien à la parentalité.

L’ESPACE PARENTALITÉ

Des rencontres entre parents : Un rendez-vous informel et convivial 
entre parents autour d’un café ou d’une balade pour échanger, partager 
nos ressources et discuter de nos questions de parents tout simplement.

Soutien et accompagnement d’initiatives collectives : Vos envies, 
vos idées peuvent devenir des projets !

Des conférences et soirées débats : Avec des thèmes liés à la 
parentalité.

Ateliers parents / enfants / ados : Partager une activité avec ses 
enfants et se donner le temps d’avoir des moments de qualité avec 
elles·eux (voir ci-contre les ateliers récurrents et le programme 
semestriel).

Accueil et écoute : Sur les temps de permanences et possibilités de 
rendez-vous.

Dispositif Promeneurs du Net : Présence sur les réseaux sociaux et 
actions liées à la parentalité numérique.

NOS ACTIONS

1 OU 2 FOIS PAR AN (AUTOMNE - HIVER)

Une journée dédiée aux familles, avec des ateliers pour tous les 
âges, un spectacle, un repas partagé. 

1 FOIS PAR MOIS (voir dates dans le programme semestriel)

Atelier éveil musical  : de 0 à 24 mois / le samedi matin 

Atelier créatif : à partir de 5 ans / le mercredi matin

Jeux de société : Parta’jeux le samedi après-midi

2 FOIS PAR MOIS (voir dates dans le programme semestriel)

Balades parents : le jeudi matin à 9h30 

ATELIERS FAMILLE

DIMANCHE EN FAMILLE

Céline Thomazon (animatrice parentalité)
02 54 48 08 23 / parentalite@mjcs.fr

Permanences individuelles parentalité :
(Hors vacances scolaires) :
Lundi (9h/12h sur RDV) /Mercredi (14h/17h) / Jeudi (9h/12h)
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NUMÉRIQUE

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE
ESPACE FABRICATION NUMÉRIQUE

Imprimantes 3D, découpeuse vinyle, presse à chaud, découpeuse laser, 
un ordinateur multimédia, du petit outillage et des kits robotiques sont à 
votre disposition.

Utilisation des machines en autonomie ou avec un accompagnement 
ponctuel sur les créneaux d’ouverture de l’atelier et sur réservation*.
(*Pour des usager·ères déjà formé·es ou qui ont suivis le Pass Machine).

Les fournitures sont à la charge de l’usager·ère ou facturées.

Pour les débutant·es, un cycle d’ateliers d’initiation et de prise en main 
des machines est proposé et obligatoire. Il se déroule en 3 séances par 
machine.

Selon la demande : logiciels de modélisation 3D, sérigraphie, 
vectorisation, robotique, personnalisation d’objets…

Rechercher sur internet, e-mails, outils bureautiques (traitement de texte, 
tableur)…

Accompagnement possible sur rendez-vous.

Ateliers débutant·es : découverte de l’ordinateur, internet, démarches 
administratives en ligne…

Ateliers avancé·es : multimédia, réseaux sociaux, bureautique...

Ateliers smartphones

Jérôme Lamy (médiateur numérique)
02 54 48 08 23 / epn@mjcs.fr

Calendrier et contenu des ateliers disponibles à la MJCS ou sur 
notre site internet.

Accès autonome EPN libre et gratuit
Ateliers collectifs «débutant·es » : Adhésion
Ateliers collectifs «avancé·es » : Adhésion + 80€ / trimestre 
Prestations pour structures extérieures : 30€ / heure

Jérôme Lamy (médiateur numérique)
02 54 48 08 23 / epn@mjcs.fr

Accès à l’espace sur réservation : mardi de 14h à 20h.
jeudi de 14h à 18h.
Ateliers d’initiation : mardi de 18h à 20h sur inscriptions.

Adhésion + 10 € par atelier (2h) / personne
Pass Machine : 30 € (3 ateliers)
Utilisation autonome de l’espace : Adhésion + 30€ / trimestre

LE PASS MACHINE

DES ATELIERS PONCTUELS 

ORDINATEURS EN ACCÈS LIBRE 

DES ATELIERS COLLECTIFS HEBDOMADAIRES
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La Châtre
Smartphone

La Châtre
Avancé

La Châtre
Débutant

Communes
Extérieures

Communes
Extérieures

Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi

14h30-16h30 9H30-11H30 9H30-11H30 14h30-16h30 9h30-11h30

OUTILS DE FABRICATION NUMERIQUE



CULTURE
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La MJCS propose des concerts et des spectacles pour 
tous·tes, y compris pour le jeune public au sein de sa salle de 
spectacle l’Écoutille

SAISON CULTURELLE

Fabien Petitpré (médiateur culturel)
07 85 00 53 61 / programmation@mjcs.fr

Programmation trimestrielle
Le calendrier est disponible à la MJCS ou sur le site internet.

La MJCS accueille régulièrement des artistes en résidence, favorisant 
ainsi la création et l’élaboration de spectacles vivants.
Les résidences sont très souvent suivies d’une restitution de travail offerte au 
public. Contactez-nous si vous êtes à la recherche d’un lieu de résidence.

RÉSIDENCES D’ARTISTES

Fabien Petitpré (médiateur culturel)
07 85 00 53 61 / programmation@mjcs.fr

Les résidences d’artistes se déroulent tout au long de l’année.
Les restitutions publiques qui en découlent sont
annoncées au fur et à mesure.

Entrée libre aux restitutions de fin de résidences

JAM SESSIONS ET JAM TRAD
Les Jam sont des soirées d’improvisation ouvertes à tous·tes. 
Un espace pour jouer, rencontrer du monde et partager la musique dans une 
ambiance conviviale, comme à la maison… avec des gens cool. 
Viens avec ton instrument et l’envie de créer ensemble.

Session les vendredis ou samedis soirs  (voir programmation)

Entrée libre

Les locaux de répétition sont ouverts à tous·tes, gratuitement sous condition 
d’adhésion et aux horaires d’ouverture de la MJCS. Venez profiter d’une salle 
insonorisée pour répéter seul·e ou en groupe. Un accompagnement pourra 
être mis en place dans le cadre de la pratique amateur…

LOCAUX DE RÉPÉTITIONS

Sophie Baudurant (secrétaire d’accueil)
02 54 48 08 23 / accueil@mjcs.fr

Adhésion

Le foyer de la MJCS accueille des expositions entre deux périodes de 
congés scolaires.
Un vernissage est organisé le 1er vendredi d’accueil de l’exposition avec 
l’artiste.

EXPOSITIONS

Fabienne Moreau (Animatrice socioculturelle)
02 54 48 08 23 / animation@mjcs.fr

Heures d’ouverture de la MJCS
Calendrier disponible à la MJCS et sur le site internet

Entrée libre

39

MÉDIATION CULTURELLE
Le projet Fréquence Commune accompagne les jeunes du territoire dans la 
découverte des métiers de la culture et de l’événementiel à travers la radio, 
des projets collectifs et des immersions actives dans des festivals 
renommés. Cette aventure mènera à la création d’un éco-festival porté par 
les jeunes et intégré à la programmation de Bourges 2028, Capitale 
Européenne de la Culture.

Fabien Petitpré (médiateur culturel)
07 85 00 53 61 / programmation@mjcs.fr

LA PRATIQUE AMATEUR



Mise à disposition de trois boxs de travail partagés pour les professionnel·les 
en mobilité géographique, les télétravailleur·euses et les personnes 
souhaitant rompre l’isolement lié au travail à domicile.
 
Des espaces pensés pour offrir un cadre de travail confortable, calme et 
propice aux échanges.
 
Un espace restauration est à disposition des utilisateur·rices avec :

• un réfrigérateur pour conserver les repas
• un équipement permettant de réchauffer les plats 
• une bouilloire pour la préparation de boissons chaudes

SERVICES

ESPACE DE COWORKING

LOCATIONS DE SALLES
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Jérôme Lamy (médiateur numérique)
02 54 48 08 23 / epn@mjcs.fr

Inscriptions aux horaires d’ouverture de la MJCS,
accès autonome possible par badge.

Location d’un box de travail 3€ l’heure, 7€ la ½ journée
10 € la journée, 80€ par mois + Adhésion

Fabien Petitpré (médiateur culturel)
07 85 00 53 61 / programmation@mjcs.fr

Pour vos spectacles, séminaires…

Possibilités de locations :

• salle entière ou ½ jauge
• avec ou sans scène
• options possibles

Pour vos formations, réunions, assemblées générales...

Équipée : 
• d’un vidéo projecteur sur demande
• d’un tableau blanc
• de l’accès WIFI

SALLE DE SPECTACLE «L’ÉCOUTILLE»

SALLE DE RÉUNION

Sophie Baudurant (secrétaire d’accueil)
02 54 48 08 23 / accueil@mjcs.fr

Locations en semaine ou week-end selon disponibilités.

Contactez la MJCS ou consultez le site internet pour connaître les tarifs.



L’ÉQUIPE

L’ÉQUIPE SALARIÉE
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Bertrand BUTTE
Président
Françoise DAGOIS
Vice-présidente
Juliette AUCLERT
Trésorière
Stéphane DECRUYENAERE
Trésorier adjoint
Camille TERRÉ
Secrétaire
Ophélie TELPIC
Secrétaire adjointe

LES ÉLU·ES ASSOCIATIF·VES

Membres

Cécile BLONDEAU

Jacques BRISSE

Jean-Pierre GACHET

Pierre JULIEN

Agathe PALEZIS MOYET

Magali SOUART

E
LA MJCS EST SOUTENUE ET RECONNUE 
SOUTIENS PUBLICS

PARTENAIRES SOCIAUX

DISPOSITIFS ET LABELS

RÉSEAUX CULTURELS

Jérôme LAMY
Médiateur numérique

epn@mjcs.fr

Fabienne MOREAU
Animatrice socioculturelle

animation@mjcs.fr

Fabien PETITPRÉ
Médiateur culturel

programmation@mjcs.fr

Céline THOMAZON
Animatrice parentalité

parentalite@mjcs.fr

Patricia MICHAUD
Animatrice d’activités d’expression

artistique, physique et sportive
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Violyne TISSERON
Directrice
direction@mjcs.fr

Sophie BAUDURANT
Secrétaire d’accueil
accueil@mjcs.fr

Lilou DURANTEAU
Chargée de communication 
et des publics
communication@mjcs.frA
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